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1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС, 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям), в том числе, и для обучения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ 
2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен

· знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни.

3. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	258

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	172

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	168

	     контрольные работы
	-

	Самостоятельная работа студента (всего)
	86

	в том числе:
	

	подготовка реферата
	10

	самостоятельные занятия по разработанным КУ
	70

	оформление презентаций
	4

	Индивидуальные консультации для студентов инвалидов или студентов с ОВЗ
	5

	Дифференцированный зачет
	2


4. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Решотников И.Н., Кислицк Ю.Л. Физическая культура, Москва. 2012.

2. Физическая культура в школе г. Москва, «Школа Пресс», 2009.

3. Физическая культура: учебник для студентов среднего профессионального учебного заведения заведений. – 10-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2010.

4. Холодов Ж.К. Теория и методика физического воспитания и спорта. Учебное пособие для студентов высших учебных заведений. – 8 издание стер. – М.: Издательсий центр «Академия», 2010.

5. Чайцев В.Г., Пронина И.В. Новые технологии физического воспитания школьников Практическое пособие, Москва. 2011.

Информационные образовательные ресурсы для обучения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ:
