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1. паспорт ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих и служащих в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.02. Парикмахер, в том числе, и для обучения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ.

Программа может быть использована в дополнительном профессиональном образовании и профессиональной подготовке работников сферы сервиса, при наличии среднего общего образования или основного общего образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный учебный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- соблюдать санитарные требования;
- предупреждать профессиональные заболевания.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 
- санитарные правила и нормы (СанПиН);
- профилактику профессиональных заболеваний;
- основы гигиены кожи и волос.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

          максимальной учебной нагрузки студентов 51 час, в том числе:

          обязательной аудиторной учебной нагрузки студентов 34 часа;

          самостоятельной работы студента 17 часов.
1.5 Результаты освоения учебной дисциплины

Результатом освоения программы учебной дисциплины является формирование профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними;
ПК 1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские);
ПК 1.4. Выполнять укладки волос;
ПК 1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард;
ПК 1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 2.2. Выполнять химические завивки волос разными способами;
ПК 2.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 3.1 Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 3.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос;
ПК 3.3. Выполнять колорирование волос;
ПК 3.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 4.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов;
ПК 4.2. Выполнять прически с моделирующими элементами;
ПК 4.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов;
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	51

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	34

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	-

	     практические занятия
	20

	     контрольные работы 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	17

	в том числе:
	

	Подготовка сообщений
	6

	Составление словаря терминов
	4

	Составление опорного конспекта 
	4

	Составление кроссворда
	3

	Индивидуальные консультации для студентов инвалидов или студентов с ОВЗ
	4

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Санитария и гигиена»
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем

часов
	Уровень

освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. Санитарно-гигиенический режим парикмахерских услуг
	Содержание учебного материала
	8
	2

	
	Цели и задачи дисциплины «Санитария и гигиена парикмахерских услуг». 

Определение понятий «санитария», «гигиена». Значение дисциплины в освоении будущей профессии. Методы и средства дезинфекции. Правила и меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами. Контроль качества дезинфекции. Этапы обработки парикмахерских принадлежностей. Санитарные требования к парикмахерским.
Определение понятия «стерилизация». Оборудование, инструменты, приспособления для стерилизации. Методы стерилизации. Методы борьбы с инфекцией. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы
	16
	

	
	1. Режимы дезинфекции хлорсодержащими растворами
	4
	

	
	2. Режимы дезинфекции кислородсодержащими растворами
	4
	

	
	3. Требования к помещениям парикмахерской
	4
	

	
	4. Работа с федеральными законами СанПиН, их анализ
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
	8
	

	
	Составление опорного конспекта «Основные формы бактерий»
	4
	

	
	Составить словарь терминов на тему «Санитарно-гигиенический режим парикмахерских услуг»
	4
	

	Раздел 2.

Основы гигиены кожи и волос


	Содержание учебного материала
	2
	

	
	Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы
	2
	

	
	1. Профилактика заболеваний, передающихся при оказании парикмахерских услуг
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
	5
	

	
	Подготовить сообщение на тему «Грибковые заболевания кожи» 
	3
	

	
	Подготовить сообщение на тему «Паразитарные заболевания кожи»
	2
	

	Раздел 3. Профессиональные заболевания
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	 Причины возникновения профессиональных заболеваний. Заболевания бронхолегочной системы. Заболевания периферических нервов и мышц. Острые и хронические интоксикации. Заболевания органов кровообращения: тромбофлебит, варикозная болезнь. Профилактика профессиональных заболеваний.
	
	2

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические работы
	2
	

	
	1.Профилактика профессиональных заболеваний
	2
	

	
	 Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
	4
	

	
	Подготовить сообщение на тему «Синдром запястного канала»
	1
	

	
	Составить кроссворд «Заболевания, передающиеся при оказании парикмахерских услуг»
	3
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	51
	


3. условия реализации программы дисциплины
3.1. Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет медико-биологических дисциплин.

Технические средства обучения: АРМ преподавателя

Оборудование учебного кабинета: рабочее место преподавателя, посадочные места по количеству студентов.
Наглядные пособия: цифровые образовательные ресурсы.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники*:
Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахерских услуг: учебник для студ. учреждений сред. проф. образования – 8-е изд., стер. –М. : Издательский центр «Академия», 2016. – 176 с.
Дополнительные источники*:
Санитарно-эпидемиологические правила и нормы СанПиН 2.1.2.2631-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к размещению, устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих парикмахерские и косметические услуги", утвержденные Постановлением Главного государственного врача РФ от 18 мая 2010 г. N 59. С изменениями и дополнениями от: 27 января 2014 г., 10 июня 2016 г.
Интернет-ресурсы*:
http://www.superhair.org/ 
сайт: www.dezniopik.ru
* в том числе для обучения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 

и оценки результатов обучения 

	Усвоенные умения

	Соблюдает санитарные требования;

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. 
ПК 1.5. ПК 1.6 ПК 2.1. ПК 2.2.
ПК 2.3. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.
ПК 3.4. ПК 4.1. ПК 4.2. ПК 4.3.
	Оценка практических работ.

Освоение современных методов дезинфекции инструментов и зоны обслуживания на основании СанПиН 2.1.2.2631-10.

Соблюдение рекомендаций по защите исполнителей парикмахерских услуг при использовании вредных веществ.

Оценка выполнения практического задания дифференцированного зачета.


	Предупреждает профессиональные 
заболевания;

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. 
ПК 1.5. ПК 1.6 ПК 2.1. ПК 2.2. 

ПК 2.3. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. 
ПК 3.4. ПК 4.1. ПК 4.2. ПК 4.3.
	Оценка по практической работе «Профилактика профессиональных заболеваний».

Оценка выполнения практического задания дифференцированного зачета.


	Усвоенные знания

	Знает санитарные правила и 
нормы СанПиН;

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.
ПК 1.5. ПК 1.6 ПК 2.1. ПК 2.2.
ПК 2.3. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3.
ПК 3.4. ПК 4.1. ПК 4.2. ПК 4.3.
	Контрольное тестирование.
Оценка составления рекомендаций выполнения различных видов парикмахерских работ, согласно санитарно-гигиеническим требованиям СанПиН 2.1.2.2631-10.

Оценка составления рекомендаций по соблюдению личной гигиены исполнителей парикмахерских услуг на основании СанПиН 2.1.2.2631-10.

Оценка выполнения теоретического задания дифференцированного зачета.

	Знает профилактику профессиональных заболеваний;

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 4.1. ПК 4.2. ПК 4.3.
	Оценка составления таблицы «Вредные вещества в парикмахерской и их влияние на организм человека»

Контрольное тестирование



	Знает основы гигиены кожи и волос;

ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4. ПК 1.5. ПК 1.6 ПК 2.1. ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 4.1. ПК 4.2. ПК 4.3.
	Оценка разработанных рекомендаций по профилактическому уходу за волосами и кожей головы;
Оценка выполнения схемы «Порядок действий при различных нестандартных ситуациях в парикмахерских при обнаружении дерматологических проблем кожи головы и волос»

Оценка выполнения теоретического задания дифференцированного зачета
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