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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.1 Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 43.01.09 Повар, кондитер, в том числе и для обучения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины студент  должен уметь:
· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

· применять первичные средства пожаротушения;

· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной профессии;

· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;

· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

· оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения дисциплины студент  должен знать:
· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

· основы военной службы и обороны государства;

· задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

· способы защиты населения от оружия массового поражения; 

· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям НПО;

· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки студента 36 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента 32 часа;

самостоятельной работы студента 4 часа.
1.5. Результаты освоения учебной дисциплины
Результатом освоения программы учебной дисциплины является формирование общих компетенций (ОК) и профессиональных компетенций (ПК).

Общие компетенции:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
Профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Производить первичную обработку, нарезку и формовку традиционных видов овощей и плодов, подготовку пряностей и приправ.

ПК 1.2. Готовить и оформлять основные и простые блюда и гарниры из традиционных видов овощей и грибов.

ПК 2.1. Производить подготовку зерновых продуктов, жиров, сахара, муки, яиц, молока для приготовления блюд и гарниров.

ПК 2.2. Готовить и оформлять каши и гарниры из круп и риса, простые блюда из бобовых и кукурузы.

ПК 2.3. Готовить и оформлять простые блюда и гарниры из макаронных изделий.

ПК 2.4. Готовить и оформлять простые блюда из яиц и творога.

ПК 2.5. Готовить и оформлять простые мучные блюда из теста с фаршем.

ПК 3.1. Готовить бульоны и отвары.

ПК 3.2. Готовить простые супы.

ПК 3.3. Готовить отдельные компоненты для соусов и соусные полуфабрикаты.

ПК 3.4. Готовить простые холодные и горячие соусы.

ПК 4.1. Производить обработку рыбы с костным скелетом.

ПК 4.2. Производить приготовление или подготовку полуфабрикатов из рыбы с костным скелетом.

ПК 4.3. Готовить и оформлять простые блюда из рыбы с костным скелетом.

ПК 5.1. Производить подготовку полуфабрикатов из мяса, мясных продуктов и домашней птицы.

ПК 5.2. Производить обработку и приготовление основных полуфабрикатов из мяса, мясопродуктов и домашней птицы.

ПК 5.3. Готовить и оформлять простые блюда из мяса и мясных продуктов.

ПК 5.4. Готовить и оформлять простые блюда из домашней птицы.

ПК 6.1. Готовить бутерброды и гастрономические продукты порциями.

ПК 6.2. Готовить и оформлять салаты.

ПК 6.3. Готовить и оформлять простые холодные закуски.

ПК 6.4. Готовить и оформлять простые холодные блюда.

ПК 7.1. Готовить и оформлять простые холодные и горячие сладкие блюда.

ПК 7.2. Готовить простые горячие напитки.

ПК 7.3. Готовить и оформлять простые холодные напитки.

ПК 8.1. Готовить и оформлять простые хлебобулочные изделия и хлеб.

ПК 8.2. Готовить и оформлять основные мучные кондитерские изделия.

ПК 8.3. Готовить и оформлять печенье, пряники, коврижки.

ПК 8.4. Готовить и использовать в оформлении простые и основные отделочные полуфабрикаты.

ПК 8.5. Готовить и оформлять отечественные классические торты и пирожные.

ПК 8.6. Готовить и оформлять фруктовые и легкие обезжиренные торты и пирожные.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	36

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	32

	в том числе:
	

	     практические занятия
	18

	    контрольные работы
	

	Самостоятельная работа студента (всего)
	4

	в том числе:
	

	создание презентации;
составление плана эвакуации.
	2
2

	Индивидуальные консультации для студентов инвалидов и студентов с ОВЗ
	3

	Итоговая аттестация в форме зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.

Гражданская

оборона
	
	18
	

	Тема 1.1

Организация гражданской обороны в условиях военного времени
	Содержание учебного материала
	2
	2



	
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.

Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны. Задачи силы, средства гражданской обороны. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций. Определение понятия «Чрезвычайная ситуация военного времени». Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций военного времени.

Ядерное оружие. Химическое и биологическое оружие. Приборы радиационной и химической разведки и контроля. Классификация приборов радиационной и химической разведки, их характеристика и правила использования.

Организация защиты населения. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. Организация и выполнение эвакуационных мероприятий. Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в очаге биологического поражения.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия  
	4
	

	
	ПЗ.1. Оповещение и организация эвакуации в учебном заведении,  на объекте экономики.
ПЗ.2. Средства индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Отработка нормативов по надеванию противогаза.
	
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа № 1
	2
	

	
	Составление плана эвакуации из здания образовательного учреждения.


	
	

	Тема 1.2

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Определение понятия «чрезвычайная ситуация природного и техногенного характера». Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Защита при автомобильных и железнодорожных авариях (катастрофах).

Защита при авариях (катастрофах) на воздушном и водном транспорте.

Защита при авариях (катастрофах) на пожароопасных объектах.

Защита при авариях (катастрофах) на взрывоопасных  и на химически опасных объектах.

Защита при авариях (катастрофах) на радиационно-опасных объектах.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
ПЗ.3. Отработка порядка и правил действий при возникновении пожара, при использовании средств пожаротушения.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 1.3.

Обеспечение безопасности при неблагоприятной социальной обстановке
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных беспорядков.

Истоки возникновения терроризма. Причины терроризма. Правовые основы, документы, законодательные акты РФ, связанные с терроризмом. Формы и действия противостояния террористическим действиям. 

Правила поведения человека в различных  ситуациях, связанных с терроризмом. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, угрозе совершения и совершённом теракте
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия 
ПЗ.4. Выполнение основных мероприятий по противодействию терроризму
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 1.4. Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Общие понятия об устойчивости объектов экономики в чрезвычайных ситуациях.

Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости объектов экономики. Обеспечение надежной защиты рабочих и служащих, повышение надежности инженерно-технического комплекса, обеспечение надежности и оперативности управления производством, подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка к восстановлению нарушенного производства.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 
	-
	

	Раздел 2.

Основы обороны государства
	
	10
	

	Тема 2.1

Основы организации обороны государства.
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Основы обороны государства. Обеспечение национальной безопасности РФ. Военная доктрина. Виды, рода войск их предназначения и роль в национальной безопасности РФ. Организационная структура  вооружённых сил Российской Федерации. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
ПЗ.5. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. Основные виды вооружения, военной техники.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Тема 2.2

Военная служба – особый вид государственной службы.

	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Правовые основы  военной службы. Законодательство РФ об организации воинской службы.

Закон о воинской обязанности и военной службе.

Прохождение военной службы по призыву, контракту. Альтернативная служба. Законодательство РФ об организации альтернативной службы.

Требования воинской деятельности, предъявляемые к физическим, психологическим и профессиональным качествам военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность военнослужащих за преступления против военной службы.

Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы
	
	

	
	Практические занятия
ПЗ.6. Изучение правовых основ военной службы. Требования, предъявляемые к качествам военнослужащего.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа 
	-
	

	Тема 2.3

Основы военно-патриотического воспитания.
	Содержание учебного материала
	-
	2

	
	Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений. Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Дни воинской славы. 
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия
ПЗ.7. Боевые традиции Вооруженных Сил России.  Символы воинской чести.
	2
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа
	-
	

	Раздел 3.

Основы ЗОЖ. Основы медицинских знаний
	
	8
	

	Тема 3.1

Основы ЗОЖ. Основы медицинских знаний
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Здоровье – одна из основных жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Общественное здоровье. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
Факторы, формирующие здоровье, и факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами
Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой медицинской помощи. Виды ран и общие правила оказания первой доврачебной помощи при ранениях и травмах. 

Первая доврачебная помощь при ожогах, при поражении электрическим током, при отравлениях.
	
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия

ПЗ.8, ПЗ.9. Отработка правил оказания первой (доврачебной) помощи пострадавшим.
	4
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа № 2:
Подготовка презентационных материалов на тему: «Факторы, разрушающие здоровье и их профилактика»
	2
	

	Зачет 
	
	

	Всего
	36
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Материально-техническое обеспечение
Учебный кабинет безопасности жизнедеятельности и охраны труда
Оборудование учебного кабинета:

·  комплект контрольно-измерительных материалов;

· комплект бланков технологической документации;

· комплект учебно-методической документации;

· наглядные пособия.

Технические средства обучения:

· мультимедиа проектор;

· мультимедиа экран; 

· источник бесперебойного питания;

· клавиатура и мышь;

· устройство для вывода звуковой информации – колонки.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники:

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности и жизнедеятельности: учеб. для студентов учреждений сред. проф. образования.- М.: Издательский центр «Академия», 2016.
Дополнительные источники:

1. Колесов, Д. В., Маш, Р. Д.  Основы гигиены и санитарии. -М «Просвещение»: 1989 «Человек в чрезвычайных ситуациях» Н. Н. Петров. Челябинск: Южно- Уральское  книжное издательство, 1997 год.

2. Колодницкий, Г. А. Оценка качества подготовки выпускников по основам безопасности жизнедеятельности.  Г. А. Колодницкий, В. Н. Латчук и др. Москва: «Дрофа»:2001 год
3. Латчук, В.Н., Марков, В.В., Миронов, С. К., Вангородский, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.; - М.: Дрофа, 2011.-363,: ил.

4. Марков, В.В., Латчук, В.Н., Миронов, С. К., Вангородский, С. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.; - М.: Дрофа, 2012.-303,: ил.
5. Мишин, Б. И. Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности. Составил Б. И. Мишин.- М. ООО «Издательство Астрель»2002 год, ООО «Издательство АСТ»2002 год.
6. Наследухов, А.С. Дидактические материалы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности». Москва. ООО «Издательство Астрель», 2002 год.
7. Фролов, М.П., Литвинов, Е.Н., Смирнов, А.Т. и др.; Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл.; Под ред. Воробьёва, Ю. Л.-М.: ООО «Издательство Астрель» : ООО «Издательство АСТ», 2009.-350 с.: ил.

8. Фролов, М.П., Литвинов, Е. Н., Смирнов, А.Т. и др.;  Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл.; Под ред. Воробьёва, Ю. Л.-М.: ООО «Издательство Астрель» : ООО «Издательство АСТ», 2009.-366 с.: ил.

9. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» № 61-ФЗ и статью 14 Закона РФ «Об образовании», «О противодействии терроризму» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. – М., 1993—2007.
Интернет ресурсы

http://www.edu.rin.ru/ - Образование - RIN.RU.

http://fcior.edu.ru/ - Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов

http://www.alleng.ru/edu/saf1.htm-ОБЖ - билеты, ответы, уроки.

http://www.alleng.ru/edu/saf3.htm-Книги, пособия по ОБЖ

http://satinoschool.narod.ru/test1/p1aa1.html-методическое пособие для учителей ОБЖ

http://severskijkadet.ru/voennoe_delo/обж/уроки-обж-ссылки.html-уроки ОБЖ

http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm  Первые шаги граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения граждан в чрезвычайных ситуациях) 

http://kombat.com.ua/stat.html  Статьи по выживанию в различных экстремальных условиях 

 http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ.

 http://b23.ru/hsb9  Учебные атласы по медицинской подготовке.
Информационные образовательные ресурсы для обучения студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ
Ресурсы АСУ Проколледж.

Основные источники, дополнительные источники, Интернет-ресурсы, перечисленные выше.
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля 
и оценки результатов обучения 

	освоенные умения:
	

	· организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· применять первичные средства пожаротушения;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания

Зачет

	· ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· оказывать первую помощь пострадавшим.
	Наблюдение и оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	усвоенные знания:
	

	· принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*


	· основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· основы военной службы и обороны государства;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*

	· порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Тестирование*
Устный и письменный опросы 

Оценка выполнения практического задания*
Зачет*


* в том числе для студентов-инвалидов и студентов с ОВЗ
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