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1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
23.02.03 – Техническое обслуживание и ремонт автомобильного транспорта;
2. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

· использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

· о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

· основы здорового образа жизни.
3. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	175

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	117

	в том числе:
	

	теоретическая часть
	15

	лабораторные работы
	-

	практические занятия
	102

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) (если предусмотрено)
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	58

	в том числе:
	

	подготовка реферат
	44

	самостоятельные занятия по разработанным КУ 
	10

	оформление презентаций
	4

	Итоговая аттестация в форме                                  зачет / дифференцированнный.зачет


4. Информационное обеспечение обучения
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