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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИТИКА ПРОГРАММЫ 

1.1 Цель реализации программы 

Программа имеет целью формирование у слушателей профессиональных компетенций по 

предоставлению услуг по косметическому уходу за телом путем механического, 

физического и химического воздействия, а также придания лицу индивидуальной 

выразительности, с использованием косметических средств, необходимых для выполнения 

нового вида профессиональной подготовки к основным образовательным программам 

среднего профессионального образования по направлению Косметик, в соответствии с 

профстандартом 336 Предоставление бытовых косметических услуг. 

 

1.2 Характеристика нового вида профессиональной деятельности, новой квалификации 

а) Область профессиональной деятельности слушателя, прошедшего обучение по 

программе профессиональной подготовки «Предоставление бытовых косметических услуг», 

включает: 

- предоставление услуг парикмахерскими и салонами красоты. 

б) Объектами профессиональной деятельности являются: 

- косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

- простые визажные услуги 

в) Слушатель, успешно завершивший обучение по данной программе, должен решать 

следующие профессиональные задачи в соответствии с видами профессиональной деятельности: 

- моделирование и коррекция бровей; 

- окрашивание бровей и ресниц с использованием различных техник; 

-выполнение салонного макияжа; 

- консультирование клиента по выполнению макияжа в домашних условиях; 

-выполнение гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами 

- выполнение косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

 - выполнение различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте. 

 

г) согласно профессиональному стандарту 336 утвержденному приказом Министерства 

труда и социальной защиты РФ от 22.12.2014 г. Трудовыми функциями  являются: 

- предоставление косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

1.3 Требования к результатам освоения программы 

В результате освоения данной программы профессионального обучения обучающийся должен 

приобрести профессиональную компетенцию, необходимую для профессиональной деятельности 

в сфере предоставления косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте,  

 

должен Иметь практический опыт: 

 

- Выполнения гигиенической чистки лица, шеи и зоны декольте различными способами; 

- Выполнения косметического массажа лица, шеи и зоны декольте; 

- Выполнения различных косметических масок для лица, шеи и зоны декольте; 

- Окраска бровей и ресниц, коррекция формы бровей; 

- Эстетической коррекции волосяного покрова лица, шеи и зоны декольте различными способами 

 

уметь: 

- пользоваться нормативными правовыми документами и инструкциями; 

- самостоятельно выполнять массаж лица, шеи, волосистой части головы; гигиеническую чистку 

кожи лица, окраску бровей и ресниц, оформление бровей, макияж лица простой и сложный 

 

знать: 

- основы микробиологии и эпидемиологии,  

 -Особенности строения и физиологию кожи и волос,  

 - Классификацию и физиологию микробов, виды инфекцийи пути ее распространения и 

предупреждения 



-  правила санитарии и гигиены, правила дезинфекции и стерилизации инструмента, правила и 

способы оказания доврачебной помощи 

-нормы и правила поведения и общения в деловой и профессиональной обстановке- основные 

элементы рыночного механизма- основы и принципы эскиза в подборе макияжа, вкоррекции 

различных форм лица; 

- основы технологии выполнения гигиеническо–профилактических работ по уходу за кожей 

 

 

1.4.Требования к уровню подготовки поступающего на обучение, необходимому для 

освоения программы 

Лица, желающие освоить дополнительную профессиональную программу, должны иметь 

начальное профессиональное или среднее профессиональное  образование. 

Наличие указанного образования должно подтверждаться документом государственного 

или установленного образца. 

 

1.5.Трудоемкость обучения 

Нормативная трудоемкость обучения по данной программе - 180 часов, включая все виды 

аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

1.6. Форма обучения 

Форма обучения - с отрывом, с частичным отрывом от работы, с использованием 

дистанционных образовательных технологий. 

 

1.7. Режим занятий 

При любой форме обучения учебная нагрузка устанавливается не более 48 часов в неделю, 

включая все виды аудиторной и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы слушателя. 

 

2.1 Учебный план 

 

Наименование раздела Количество 

часов 

В том числе Форма 

контроля 
Лекции  практические 

занятия 

Моделирование и коррекция 

бровей 

10 2 8 зачет 

Выполнение салонного макияжа 20 6 14 зачет 

Косметические услуги по уходу за 

кожей лица 

20 6 14 зачет 

Косметические услуги по уходу за 

кожей шеи и зоны декольте 

20 6 14 зачет 

Косметические услуги по уходу за 

телом 

10 2 8 зачет 

Учебная практика 50 - - Провер. 

работы 

Производственная практика 50 - - Квалиф. 

практич. 

работа 

Итого 180    

 

2.2. Дисциплинарное содержание программы 

 

Моделирование и коррекция бровей 

Что такое моделирование Подбор и создание формы Подбор формы Создание эскиза Циркулем 

или линейкой Как построить брови линейкой Разметка нитью Окрашивание Укладка и 



корректировки 

 

Выполнение салонного макияжа 

1) Очищение  

2) Увлажнение  

3) Нанесение основного тона 

4) Нанесение пудры  

5) Румяна  

6 Оформление глаз 

7) Нанесение контура  

8) Оформление ресниц  

9) Оформление бровей. 

10 Оформление губ 

11) Нанесение губной помады  

12) Закрепляющее припудривание. 

Косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи, тела 

Уход за кожей лица и тела путем физического и химического воздействия на кожу лица и тела, 

брови и ресницы клиента в целях их омоложения, а также придания лицу индивидуальной 

выразительности с использованием средств декоративной косметики для удовлетворения 

эстетических потребностей клиента в соответствии с модой. Маски для лица. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Требования к кадровому обеспечению программы преподавание осуществляет преподаватель, 

имеющие высшее профессиональное образование, имеющие квалификацию по профилю 

преподаваемой программы и опыт практической работы не менее 5 лет 

3.1 Материально-технические условия реализации программы 

Наименование 

специализированных 

аудиторий, кабинетов, 

лабораторий 

Вид занятий 
Наименование оборудования, 

программного обеспечения 

1 2 3 

аудитория лекции компьютер, мультимедийный 

проектор, экран, доска, 

техническая документация; 

компьютерный класс практические и лабораторные  

занятия 

компьютеры, спец.программы, 

подключение к сети Интернет 

Учебно-производственная 

мастерская 

Практические занятия Косметическая кушетка- 6 

шт. 

Лампа – 6 шт. 

3.2 Учебно-методическое обеспечение программы 

По каждой дисциплине программы  необходимы: 

- печатные раздаточные материалы для слушателей; 

- учебные пособия, изданные по отдельным разделам программы; 

- профильная литература; 

- нормативные документы; 

-электронные ресурсы и т.д. 

4. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Оценка качества освоения включать текущий контроль успеваемости и итоговую аттестацию 

слушателей. 

Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных 

направлениях: 

оценка уровня освоения теоретического обучения; 

оценка уровня освоения практического обучения. 



 К итоговой аттестации допускаются слушатели, не имеющие задолженности (ОПЛАТА ПО 

ДОГОВОРУ) и в полном объеме выполнившие учебный план или индивидуальный учебный план. 

Итоговая аттестация включает защиту выпускной квалификационной работы (выпускная 

практическая квалификационная работа и письменная экзаменационная работа). 

Обязательные требования - соответствие тематики выпускной квалификационной работы 

содержанию одного или нескольких профессиональных модулей; выпускная практическая 

квалификационная работа должна предусматривать сложность работы не ниже третьего разряда 

по профессии «Косметик». 

При успешном прохождении указанной итоговой аттестации слушателям выдается 

свидетельство о профессии рабочего, должности служащего по профессии «Косметик» 4 

(четвертый) уровень квалификации.   

4.1. Кадровые условия реализации программы 

Данные педагогических работников, привлеченных для реализации программы 

№ 

п/п 

ФИО Статус в экспертном 

сообществе Ворлдскиллс с 

указанием компетенции 

Должность, наименование 

организации 

Ведущий преподаватель программы 

1.  Левина Светлана Юрьевна Эксперт-мастер по 

компетенции 

«Парикмахерское 

искусство» 

Преподаватель, ГБПОУ 

«Златоустовский 

индустриальный колледж 

им.П.П.Аносова» 
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