
Особенности учебного процесса, или почему колледж – не школа 

1. Запомни, студент, главную вещь, отличающую колледж от школы: твой 

диплом – твои проблемы.  Ты привык, что тебя тянули за уши? Забудь об 

этом. Ты стал взрослым!  

2. Но посещать колледж нужно. К сожалению, гипотеза о том, что «студент 

– взрослый человек, самостоятельно контролирующий личный учебный 

процесс», не выдерживает проверки практикой. Практика показывает, что 

большинство студентов остаются великовозрастными школьниками. 

Поэтому, как бы ни противоречил принцип проверки присутствующих 

принципам профессионального обучения, большинство преподавателей его 

практикуют. 

Прогуливая пары, можно попасть в «чёрный список» преподавателя, что 

чревато особо пристальным вниманием на экзамене. Некоторые 

преподаватели даже требуют показать конспекты пропущенных лекций. 

3. Выясни сразу, что нужно для допуска к сессии. К некоторым зачётам и 

экзаменам допускают только при условии сданных зачетов и посещения 

большей части занятий.  

4. Не надейся, что учебник тебе поможет подготовиться к экзамену. Это ещё 

одно ключевое отличие от школы. Учебник – вспомогательный инструмент, а 

основными источниками знаний в колледже являются лекции и литература, с 

помощью которой ты будешь готовиться к зачетам. Совсем уж выбрасывать 

учебник, конечно, не надо – как база, основа, вполне сгодится. А ещё 

есть преподаватели, которые специально гоняют на экзаменах по своим 

лекциям.  

5. Готовься самостоятельно работать с литературой. Если ты думаешь, что 

цель колледжа – напичкать тебя знаниями, то глубоко ошибаешься. Цель 

колледжа – научить тебя самостоятельно получать информацию, дать навыки 

самообразования и, желательно, сформировать у тебя научное мышление. 

Учебник даёт базис, лекции структурируют материал и помогают разложить 



его в твоей голове по полочкам, а рулит самостоятельный поиск материалов 

среди статей и монографий. 

Часть материалов ты найдёшь в интернете, но многое ещё не попало во 

всемирную паутину. Поэтому придётся идти в библиотеку, делать выписки и 

ксерокопии. Ничего, потом скажешь спасибо за то, что научили тебя учиться 

самостоятельно. В информационную эпоху знания устаревают очень быстро. 

Профессионалу нужно учиться и учиться, чтобы оставаться востребованным, 

а для этого нужно обладать навыками самообразования. 

6. На первокурсника обрушиваются мегатонны малознакомых или вовсе 

незнакомых слов, под которыми скрываются новые способы проверки 

знаний. Да, тут всё не так, как в школе. Начинай разбираться со всем этим 

прямо с сентября.  

7. Настройся на новый ритм обучения. Уроки по 40 минут остались в 

прошлом. Теперь придётся сидеть на парах, а перерыва хватит только на то, 

чтобы перебежать из аудитории в аудиторию (в столовую лучше 

отправляться во время большой перемены). С другой стороны, есть и плюсы: 

возможно, в расписании будут дни, когда можно являться на вторую или 

даже на третью пару. Цени «окна»: вместо того, чтобы просто тупо шататься 

в ожидании следующей пары, сходи в библиотеку или в столовую. 

8. Узнай, когда начинается сессия, как происходит сдача «хвостов», а также 

(на всякий пожарный) правила предоставления академотпуска. И выясни всё 

это не в декабре, а как можно раньше.  

9. Не забывай о том, что из колледжа можно вылететь за нарушение 

дисциплины. Жизнь студента гораздо свободней, чем у школьника, но на 

некоторые твои поступки администрация закрывать глаза не станет. Если не 

отчислят сразу, то поставят на контроль, при котором каждый шаг будет на 

виду. Так что держи себя в руках.  

10.  Попытайся понять, что ты уже взрослый, и сам отвечаешь за результаты 

обучения в колледже. Учти, никто за тобой гоняться с напоминаниями о 

занятиях и зачетах не станет. И звонков родителям с вопросом: «Где ваше 
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чадо, заболело или прогуливает?» – тоже не будет, ну, или будет меньше (в 

зависимости от классного руководителя). Становись самостоятельным! 

12. Работай на зачётку. По крайней мере первые две сессии выкладывайся на 

все сто. Потом будет легче: чем лучше твой имидж, тем лояльней к тебе 

относятся преподаватели. Вобщем, работай на зачётку, потом она будет 

работать на тебя. 

Голова пухнет от советов, первокурсник? Погоди, это только начало. Если 

ещё не сломался, читай рекомендации, которые помогут тебе дожить до 

сессии и пережить ее. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Советы первокурсникам по плаванию в учебных водах 

 

1.  Научись извлекать пользу даже из скучных лекций. Для этого нужно 

научиться: 

1) слушать (и слышать) 

2) сосредотачиваться. Полезные навыки, которые тебе пригодятся в 

жизни.  

2. Овладей навыками имитации интереса. Это на тот случай, если препод 

– зверь, а лекции у него, ну, совсем уж скучные и бессмысленные. Но 

не злоупотребляй этим навыком, иначе вся твоя будущая карьера 

сведётся к офисной ИБД (имитации бурной деятельности). Используй 

скилл в исключительных случаях. 

3. Научись конспектировать. Не нужно стенографировать лекции слово в 

слово. Вычленяй главное, разработай свою, понятную для мозга 

систему сокращений и условных знаков. Конспектируй логично, 

структурно.  



Что касается планшетов, ноутбуков и нетбуков, то они могут здорово 

помочь, особенно в библиотеке. Но не забывай о том, что запись ручкой 

активизирует процессы запоминания в мозге. Помни о преподавателях, 

которым нужно сдавать конспект, написанный от руки.  

4. Запасись общими тетрадями, ручками, разноцветными 

маркерами. Носи с собой запасную ручку. Используй цветные маркеры 

для того, чтобы выделять главное, структурировать записи.  

5. Иди в библиотеку за учебниками в числе первых. Да, учебники в 

колледже – не главное, но они всё равно нужны.  

6. Запиши расписание, запомни расположение аудиторий. Можно просто 

ходить хвостиком вслед за своей группой, но лучше быть 

независимым.  

7. Собери информацию о преподавателях и учитывай их индивидуальные 

особенности. Запиши и запомни ФИО преподов – это раз! Узнай их в 

лицо – два. Нет ничего глупее, чем знакомиться с преподавателем на 

экзамене. Узнай о характере и привычках каждого (в этом помогут 

старшекурсники). Выясни, кто как относится к посещениям лекций, у 

кого какие требования на семинарах, зачётах, экзаменах. 

8. Почитай о принципах тайм-менеджментента. Научись распределять 

время так, чтобы его хватало и на посещение колледжа, и на 

самостоятельную подготовку, и на отдых.  

9. Раздели предметы на важные и маловажные. Профильные – важные, в 

них зарывайся с головой. Всякие непрофильные учи так, чтобы 

получить зачёт – этого достаточно.  

10.  Старайся получать «автоматы» по максимуму. Принятие зачёта или 

экзамена «автоматом», за активную учебную деятельность в течение 

семестра, избавит тебя от нервотрёпки перед экзаменом. У некоторых 

преподавателей бывают ещё и «полуавтоматы», тоже неплохая штука: 

из двух вопросов на экзамене сможешь выбрать один.  

11. Не садись на «камчатку». Это место для тех, кто хочет заниматься 

своими делами, а не учёбой. Многие преподаватели относятся к 



«камчатке» с предубеждением. Кроме того, на «камчатке» обычно 

плохо слышно, что говорит преподаватель. Лекции лучше записывать, 

сидя на первых партах или в середине аудитории. 

Середина, пожалуй, самое комфортное место. Слышно нормально, а в случае 

чего – можно немного посочковать.  

Не стесняйся задавать вопросы преподавателю. Если что-то непонятно – 

спрашивай смело. Преподаватели любят активных студентов.  

12.  Активничай на парах! Это прямой путь к «автомату». Или, по крайней 

мере, снижение риска отработок перед сессией. 

13.  Боишься выступать перед аудиторией? Парадоксальный совет: 

выступай как можно чаще. Навык публичных выступлений здорово 

пригодится в жизни (не говоря уж о том, что сессию будет сдать 

проще). 

14.  Если препод раздал всем темы докладов, постарайся свой прочитать 

как можно раньше. Иначе времени может не хватить, и либо «автомат» 

накроется, либо придётся нести доклад прямо на зачёт или экзамен, 

либо будешь искать преподавателя, чтобы познакомить его с плодами 

своего труда во внеурочное время.  

15.  Практические, лабораторные, контрольные нужно сдавать вовремя. Не 

прогуливай их, не копи мини-хвосты. Сдавать всё равно придётся. 

Постепенно это делать легче, чем разбираться с грудой отработок 

перед самой сессией.  

16.  Приступай к написанию курсовой и рефератов как можно раньше.  

17.  Перед тем, как сдавать работу, прочти её! Не давай повода 

преподавателю поймать тебя на халяве.  

18.  Если твои однокурсники гоняют балду, не равняйся на них. Ты же не 

хочешь попасть в те 20% бездельников, что вылетят в первую же 

сессию? 



Зачем первокурснику общественная, культурная и научная 

деятельность? 

 

1. Общественная активность – это не только интересно, но и 

полезно. Активность в социальных и культурных проектах повышает 

шанс получить поблажки в сессию. 

2. Если у тебя есть склонность к научной деятельности, не сдерживай 

себя. Участвуй в конференциях, записывайся в студенческое научное 

общество. Это полезно для зачётки и открывает путь к успеху.  

3. Если проводят олимпиады, викторины, конкурсы – участвуй. Призом 

могут быть автоматы по всем предметам в зачётке, сладкие призы, 



разовое денежное поощрение… В общем, всякие ништяки плюс 

уважение преподавателей. 

4. Участие в молодёжных проектах тоже полезно. Так что выбирай 

проекты, одобренные колледжем. 

5. Если ты – прирождённый администратор, становись старостой, а ещё 

лучше – делай карьеру в студсовете. Путь не для всех, но если это твоё 

– дерзай. Чувство власти прилагается! 

6. Студенту с журналистской, публицистической жилкой есть смысл уже 

на первом курсе направиться в редакцию медиацентра. Можно завести 

самому или вместе с единомышленниками альтернативный блог, сайт 

или наладить выпуск газеты колледжа. Только будь адекватен – не 

нужно вываливать глупости и гадости даже в личный блог. 

7. Участвуй в художественной самодеятельности. Во-первых, концерты и 

КВН – это весело! Во-вторых, эта активность тоже пойдёт в зачёт.  

8. Участвуй в спортивных соревнованиях. Волейбольные, баскетбольные 

и даже шахматные турниры – не только способ самореализации, но и 

шанс получения «автомата» по физре.  

9. Думай о будущем. Уже с первого курса стоит задуматься о том, как ты 

будешь строить свою карьеру после выпуска. Будешь ли работать по 

специальности? Собираешься ли идти на красный диплом? Интересует 

ли тебя высшее образование? Собираешься ли искать рабочее место по 

специальности во время учёбы в колледже? Чем чётче будут твои 

планы – чем больше шансов, что к выпуску ты подойдёшь с точным 

знанием того, где будешь работать и, возможно, даже с предложениями 

от работодателей. 

 

Правила безопасности 

1. В первые же дни оформи все нужные документы. Прежде всего – 

студенческий. Принеси справки, которые требует классный 

руководитель. 



2. Не зли охранника. Не забывай пропуск (студенческий билет), не 

пытайся прошмыгнуть мимо, не ной и не раздражай человека. 

3. Продумай маршрут до колледжа. Учитывай расписание транспорта и 

пробки. Выходи из дома на 10 – 15 минут раньше, чтобы иметь запас 

времени.  

4. Не спи на парах!  

5. Одевайся в деловом стиле или в стиле casual. Не эпатируй 

преподавателей дредами, цветными ирокезами и мини-юбками (для 

девушек!). Индивидуальность в почёте, но помни об адекватности. 

Особенно при выборе одежды на экзамен. 

6. Отдыхай! Погрузившись в учёбу, регулярно выныривай на 

поверхность. Отдых помогает мозгу бороться со стрессами. Учёба без 

отдыха – путь к срывам, истощению нервной системы и хронической 

усталости. Работая на красный диплом, не заработай себе астению. 

7. Помни о том, что студенческие годы – отличное время! Дружи, 

веселись, развлекайся! В меру, конечно.  Но так, чтобы было, что 

вспомнить! 
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